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ह्काय आसीदिति वाक्येन बह्म वा इदमग्र आसीदित्यादिसर्व- ““” 
वाक्यार्थसिद्धान्तमेव बोधितम्‌ ॥ ७॥ परंपराक्रमेणापि सर्वकारणं 
शक्तेरेवेति हयग्रीवः ॥ ८ ॥ 


इति श्रीशाक्तदर्शने द्वादशाध्यायस्य चतुर्थः पादः ॥ 
द्वादशोध्यायः समाप्तः ॥ 


थ अथ त्रयोदशोध्यायः ॥ 


चतुष्टयवैराग्यसंपन्नो योगाधिकारी ॥१॥ श्रवणमननसपन्ना- 
्टाङ्गेन निर्विकल्पम्‌ ॥ २॥ रहितः श्रवणादिषु ॥ ३॥ वेराग्य- 
योगी. त्रिधा ॥ ४॥ हठराजमन्त्रयोगीति ॥ ५॥ हठमार्गादष्टाङ्गपरो 
हठयोगी ॥ ६॥ राजमार्गाद्राजयोगी ॥ ७ ॥ मन्त्रमार्गान्मन्त्रयोगी 
॥ ८ ॥ ` यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसविकल्प- 


प्रतिपादकानि । वस्तुतः शक्तिरेव निर्गुण परं तत्त्वं देवी ह्येकाग्र आसीदिति 
वाक्येन बोध्यते । निर्गुणेयं शक्तिः साक्षिरूपात्मानि वर्तमाना सगुणा भवति। 
ततोनन्तरं चिदाभासयुतेश्वरी शक्तिरिति कथ्यते व्यक्तप्रपञ्चकारणं च भवति ।। 
इति बादरिमतनिरासो नाम द्विषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 

अथ शक्तिबह्ज्ञानसाधनं योगमाह-चतुष्ठयवेराग्यसंपन्न इति । स्रियोनं 
पानमेश्वर्यमिति चत्वारि वस्तूनि चतुष्टयशन्देनाभिम्रेतानि। एतद्विषये वीतराग- 
स्येव योगाधिकार इति भावः । श्रवणमननेति । यमानियमासनेत्यादीन्यष्ट 
योगाङ्गानि प्रसिद्धान्येव । श्रवणमननाभ्यां सहितेरेतेरष्टाभिरङ्गैः संपन्नो योगी 
निर्विकल्पस्य समाधेरधिकारी भवाति । अनन्तरं श्रवणादीन्यप्यनपेक्षमाणो 
बैराग्ययोगी भवति । स च त्रिप्रकारः । हठयोगी राजयोगी मन्त्रयोगीति ॥ 

इति योगिप्रकारत्रयनिरूपणं नाम त्रिषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 

अथाष्टाङगयोगं निरूपयाति--यमानियमेति । एतान्यष्टाङ्गानि योगशास्रे 

प्रसिद्धानि (पात. यो. सू. २।२९ ) । एषां स्वरूपमग्रे एव स्फुटीभाविष्याति,। 


OY “~ 
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समाधयोऽषटाङ्गानि योगस्य ॥ ९ ॥ राजयोगस्तमः ॥ १०॥ सर्वं 
खल्विदं अह्मेति विषयेभ्य इन्त्रियनिग्रहो यमः ॥ ११॥ अन्तः- 
करणवृत्तिं प्रपञ्चान्षिगुह्य अह्मविषयीकरणं नियमः ॥ १२॥ 
सुखेन बरह्मचिन्तनप्रदासिथितिरासनम्‌ ॥ १३ ॥ चित्तादिसर्वभावान्‌ 
बह्मभावनद्वारा निरोधः प्राणायामः ॥ १४ ॥ अहं बह्मेति वत्तिः 
प्रकः ॥ १५॥ अनात्मप्रपश्चनिषिधो रेचकः ॥ १६॥ अखण्डा- 
काखूत््या निश्चलस्थितिः कुम्भकः ॥ १७॥ ब्दादिविषये- | 
प्वप्यात्मद्शीनं प्रत्याहारः ॥ १८॥ मनोविषयेषु अह्मदर्शनानुसंधानं ` 


धारणा ॥१९॥ अहँ बह्म इत्यखण्डाकारवृच्त्यां निश्चलस्थितिध्यीनम्‌ 
॥ २० ॥ त्रिपुटिराहित्याखण्डाकारवृत्तिः समाधिः ॥ २१॥ 


४2 


“ इति श्रीशाक्तदर्शने चयोद्शाध्यायस्य प्रथमः पादः ॥ 
अथ द्वितीयः पादः 


विषयेभ्यश्रित्तवृत्तिनिरोधो योगः ॥ १॥ चित्तं पश्च॥ २॥ 


राजयोगस्तमः । पाठअंशोत्र हश्यते । तमः इति शाब्दस्य कोर्थोभिप्रेत इति न 
ज्ञायते । नान्धकारवांचित्वम्‌। तम इाति तमपप्रत्ययसाहृञ्येन श्रेष्ठवाचीति भाति । 
तथा च राजयोगः सर्वश्रेष्ठ इति भावः । तस्य स्वरूपं यमादिभिरङ्गौनिदर्शयाति~ 
सवे खल्विदमिति । सर्व खल्विदं ब्रह्मेति नि्ठासंपन्नस्य बाह्येन्ट्रियनिग्रहो यम 
अत्र सर्वत्र यमानियमाद्यो योगशास्त्र व्याख्याता गृह्यन्ते । ( पात, यो. सू. 
२।३०-३।३ ) तेषु च प्रत्येकमपेक्षिता अन्तःकरणवृत्तयस्तत्र तत्र वण्यैन्ते | 
ताश्च यमनियमादिशब्दानां व्याख्यात्वेन कथ्यन्ते । त्रिपुडिराहित्यादिति । 
त्रिपुटीनिरासस्वरूपं मण्डलब्राह्मणोपनिषदि द्रष्टव्यस्‌ ॥ 


इति राजयोगनिरूपणं नाम चतुःषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ सामान्येन योगस्वरूपं निरूप याति- विषयेभ्य इति । योगाश्वित्तवृत्ति- 
निरोध इति तु सर्वमान्या सामान्या योगशब्दस्य व्याख्या (पा. यो. सू. १।२) ' 


! चित्तं पञ्चेति । चित्तशब्देनात्र चित्तवृत्तयो लक्ष्यन्ते । ताश्च प्रमाणविपर्यय~ 


ह 
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क्षपमूढयानौधिकारो योगे ॥ ३ ॥ अभ्यासयोगमयो विक्षेपः ॥ ४ ॥ 
एकाग्रभूमिकामयो भुवनराजः ॥ ५ ॥ गुदमेद्रान्तरालगो. मूलवहिः 
॥ ६॥ भ्रलप्रकृतिमय आधारः ॥ ७॥ साभासा इाक्तिर्बह्मरन्धे 
॥८॥ आधारे व्यावहारबह्म गणपतिः ॥ ९ ॥ राजसस्थाते नामी 
बह्मा ॥ १० ॥ हृदि सत्त्वे विष्णुः ॥ ११ ॥ इक्चक्रे तामसो रुद्रः 
१२ ॥ बझ्रन्ध्रे परा शक्ति; ॥ १३॥ मणिपूरे वा विष्णुः ॥ १४ ॥ 
अनाहते रुद्रः ॥ १५॥ विशुद्धयां जीवसारक्ष। ॥ १६ ॥ आज्ञाया- 
मीशसाक्षी ॥ १७॥ बह्मरन्प्रे परा शक्तिः ॥ १८ ॥ ध्यानसिद्ध्या 
समाधिम्‌ ॥ १५॥ सविकत्पान्निविकल्पम ॥ २० ॥ तत्सिद्धौ 
मुक्तः ॥ २१॥ ॒ 


इति श्रीशाक्तदृशेने त्रयोदृशाध्यायस्य द्वितीयः पादुः ॥ 


विकल्पनिद्रास्मरातिरूपाः पञ्च ( पा. यो. सू. १।६ ) । क्षेपमढयोरिति । क्षेपः 
शब्देनात्र चित्तस्य क्षिं्तावस्थोच्यते यस्यां चित्तं :संसर्गा- 
दृणिमायैश्वरयशन्दादिविषयानुरक्तं भवति यथा दैत्यदानवादीनाम्‌ । तच्च यदा 
अभिभूतरजस्क्रतमसानुविद्वं भवाति तदा मूढावस्थामित्युच्यते । यथा रक्षः- 
पिशाचादीनाम्‌ । तदेव चित्तं यदा ्रक्षीणतमस्करजोमात्रासंसगीत्सवविषयाकार- 
वृत्तिमद्धमैज्ञानवैराग्यैश्वर्यप्रियं तदा विक्षिप्तावस्थमित्युच्यते । एकाग्रं चित्तं 
भुवनराज इत्युच्यते । अत्र चित्तस्य चतस्र एवावस्था उच्यन्ते । पातञ्जलयोग- 
सूचबृत्ती नागेशभट्टः क्षिं मूढं विक्षिप्तमेकाग्र . निरुद्धामिति चित्तस्य पञ्चावस्था 
उक्ताः ( योगसूतरबृत्तिः १९ ) ॥ 


इति चित्तावस्थानिरूपणं नाम पञ्चषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अधुना देहस्थितषट्चक्निरूपणं प्रस्तौति गुदमेट्रान्तरालग इति । 
मूलाधारस्ताधिष्टानमागिपूरानाहतविशुद्धाज्ञानामानि षटू चक्राणि योगशास्त्र 
प्रासेद्धानि । तत्र मूलाधारं गुदमेद्रयो्मध्ये एथ्वीतत्त्वकं पीतवर्णं गन्धगुणं वशष- 
सरूपं चतुर्दूलं चक्रम । स्वाधिष्ठानं मेढूस्योपरिवर्तमानं जलतत्त्वकं शुभ्रवण रस- 
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अथ तृतीयः पादः ॥ 


__नानासिद्धिदो हठयोगः ॥ १॥ अहिसाद्या यमा दश ॥२॥ 
यज्ञव्यतिरिक्तविषयेषु हिंसावर्जनमहिंसा ॥ ३॥ दृष्श्रतज्ञानोक्तिः 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ पारकीयनिवृत्तिरस्तेयम्‌ ॥ ५॥ परस्रीवर्जनं अह्म- 
चर्यम्‌ ॥ ६॥ भूतानुज्ञा दया ॥७॥ शचुमित्रेकस्थितिराजवमू helt 
शच्चुपीडायामपि क्षोभनिवृत्तिः क्षमा ॥ ९ ॥ विज्ञाननिष्पत्तिधतिः 
॥ १० ॥ त्रिभागोद्रभोजनं मिताहारः ॥ ११॥ स्वदेहमलमोचनं 


गुणं बभमयरळरूपं षड्दलं चक्रम्‌ । तृतीयं माणिपूरं नाभिदेशे स्थितं तेजस्तत्त्वक 
रक्तवर्णे रूपगुणं डादिदशवर्णरूपं दशद्लम्‌ । चतुथमनाहतं हदेशे स्थितं बायु- 
तत्तकं धूसरवर्ण स्पर्शगुणं कादिद्वादशवणीरूपं द्वादशद्लम्‌ । पञ्चम 
विशुद्धं कण्ठदेशे स्थितमाकाशतत्त्वक शुअवर्ण शब्दगुणं षोडञस्वररूपं घोडश- 
दलम्‌ । पष्ठमाज्ञाचक्र भ्रुवोर्मध्ये स्थितं मनोवृत्तिरूपं हक्षवर्णात्मकं दिद्लम्‌ । 
ब्रह्मरन्ध्रं तु सर्वेषामेषां षट्रचक्राणामुपरि मूर्ति स्थितम्‌ । तत्र बह्मरन्धे साभासा 
शक्तिः | मूलाधारे गणपतिर्व्यावहारिकत्रह्मरूपः । नाभिचक्रे मणिपूरे बह्मा । 

अनाहतचक्रे हृदि विष्णुः । टक्चक्रे रुद्रस्तामसः । अथवा केषांचिन्मतेन बझ्लरन्त्र 
परा शक्तिः । आज्ञायामीशः साक्षी । विशुद्धौ साक्षी जीवः । अनाहते रुद्र: । 

मणिपूरे च विष्णुः। ध्यानसिद्धया सविकल्पः समाधिस्ततो निर्विकल्प: । 

निर्विकल्पकसंमाधिसिंद्धिरेव मुक्तिः ॥ । 


इति षट्चक्रानिरूपणं नाम पट्षष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अंथ हठयोगस्वरूपमाह--नानासिद्धिदो हठयोगः । नानासिद्धिद इति 
पढं हठयोगस्य वैशिष्टबं प्रतिपादयति । अस्मिन्‌ योगे दश यमा वर्तन्ते ते च 
अहिंसासत्यास्तेयब्रहमचर्यदयार्जवक्षमाधृतिमिताहारशोचनामका यज्ञव्यतिरिक्ते- 
त्यादिदशसञ्या सलक्षणै व्याख्याताः । पातञ्जलयोगमूत्रे तु ~ अहिंसासत्यास्तेय- 
बहमचर्यापरिग्रहा यमाः ( योगसूत्र २-२०) इति सूत्रेण पञ्चैव यमा निर्दिष्टा: ॥ 


इति यमानिरूपण नाम सप्तषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


` 


a रै 
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शौचम्‌ ॥ १२॥ संतोषाद्या नियमा दश ॥ १३ ॥ यहच्छा- 
लाभप्रीतिः संतोषः ॥१४॥ औतस्मार्तविश्वास आस्तिक्यम्‌ ॥१५॥ 
सत्पात्रे दीयमानं दानम्‌ ॥ १६ ॥ शक्त्यर्चनमीशपूजनम्‌ ॥ १७॥ 
व्रतैः शरीरशोषणं तपः ॥ १८ ॥ कुत्सितकर्मलज्जा ह्वीः ॥ १९ ॥ 
वैदिकश्रद्धा मतिः ॥ २० ॥ मन्त्राभ्यासो जपः ॥२१॥ त्रत- 
दिवसेषु नियमस्थितिर्वतः ॥ २२ ॥\ 


इति श्रीशाक्तद्रीने त्रयोदृशाध्यायस्य तृतीयः पाद्‌ः ॥ 
अथ चतुर्थः पादः ॥ 


पद्मादीन्यासनानि ॥१॥ ऊर्वौरुपरिकृतपादाङ्कल्योरहस्ताभ्यां ` 
चयुत्क्रमञ्रहणं पद्मासनम्‌ ॥ २॥ ऋजुकायेन दक्षिणोरुणि 
वामपाद्विन्यासो वीरासनम्‌ ॥ ३॥ गुल्फो सीवनीपार्श्वयोः 


अथ हठयोगगतान्‌ दृश नियमानाचष्टे-संतोषाद्या नियमा दशति। ते च 
संतोषास्तिक्यदानेशपूजनतपोह्वीमतिजपत्रतनामका दश व्याख्यापूर्वकं यहच्छा- 
लॉभेति दृशसूञ्या प्रतिपादिताः इति यद्यपि स्पष्टमत्रोक्त॑ तथापि वस्तुतोत्र नवैव 
नियमा व्याख्याता उपलभ्यन्ते । जाबालदशैनोपानिषादे (२४११-१६) दश 
नियमा व्याख्याताः । तन्मध्ये दृश्यमानः सिद्धान्तश्रवणनामा वेदान्तश्रवणेति 
ब्याख्यातो नियमोत्र न दृश्यते । कदाचिछेखकप्रमादाद गलितो भवेत्‌ । 


- कदाचिन्नियमा नव इति मूलपाठः स्यात्‌ । योगसूत्रे ठु शौचसंतोषतपःस्वाध्या- 


येश्वरप्रणिधानानि नियमाः ( योगसूत्र ,२।३२ ) इति सूत्रेण पञ्चैव नियमाः 
प्रतिपादिताः । ब्रतदिविसेष्विति । त्रत इति सौत्रं पुंस्त्वम्‌ ॥ 


इति नियमनिरूपणं नामाष्टषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अधुना आसनानि ब्याचष्टे-पझादीन्यासनानीति । तत्र पद्मासनं 
व्याचष्टे-ऊर्बोरूपरीति । योगसूत्रवृत्ती पद्मासनं व्याख्यातम्‌- अङ्नुष्ठौ संनिबधी- 
याद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण छु । ऊवीरुपारे विप्रेन्द्र कृत्वा पादतले उभे” इति ।. 
तथैव “एकपादमथैकस्मिन्विन्यस्योरौ च संस्थितः । इतरस्मिंस्तथा पादं वीरा- 
सनमुदाहृतम्‌? इति वीरासनं व्याख्यातम्‌ । भद्रासनं व्याचष्ठे-शुह्फाविति \ 


५६ - , हेयय्रीवक्कतँ [१३।४।४-- 


क्षिप्त्वा पाश्वपादयोः पाणिभ्यां ग्रहणं मद्रम्‌ ॥ ४ ॥ सुखः 
चेयंप्रदं सुखासनम्‌ ॥ ५॥ षण्णवत्यङ्गुलात्मको देहः. ॥ ६॥ 
वह्िशिखाग्रगो मूलाधारः ॥ ७॥ तस्मात्सवोत्पत्तिः ॥ <0 
आधारज्ञाता परं पद्म्‌ ॥ ९ ॥ तत्रैव कुण्डलिनी शाक्तिः ॥ १०॥ 
व्यवहाररह्मसाक्षी गजाननः ॥ ११॥ आधारे नाडीकन्दस्‌ ॥१२९॥. 
नाडयो द्विस्ततिसहस्राणि ॥ १३॥ चतुर्दश मुख्याः ॥ १४ ॥ 
सुपुम्ना बह्मनाडी ॥ १५॥ वीणादण्डेन अह्मरन्धम्‌. ॥ १६॥ 


योगसून्रबृत्तो-“ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । पा्श्वपादौ च 
पाणिम्याँ दढँ बद्ध्वा सुनिश्चलः । भद्रासन भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ” इत्ये 
भद्रासनमुपतरणितम्‌ ॥ योगसूत्रव्यांसभाष्ये तु पद्मासनं वीरासनं भद्रासनं स्वस्तिक 
दण्डासनं सोपाश्रयं पर्यङ्कं कौञन्चानिषद्‌नं हस्तिनिषद्नम्‌ उष्टानिषदनं समसंस्थानं 
स्थिरसुखं ययासुखं चेत्येवमादीन्यासनानि वर्णितानि वाचस्पतिकृतटीकायां च 
व्याख्यातान्युपल्यम्त॥ 


इत्यासननिरूपणं नामेकोनसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ देहवर्णनपूर्वकं मूलाधारचक्रं वर्णयति-षण्णवत्यङ्गलोति । स्वाड्रगलि- 
परिमाणेन नरस्य षण्णवत्यङ्गुलिपरिमितोन्मानो देहः । तत्र सर्वोत्पत्तिकर 
मूलाधारचक्रं! मूलवह्निशिखाग्रे गुदमेद्रान्तराले तिष्ठति । इदमेव कुण्डलिन्याः 
व्यवहारब्रह्मसाक्षिणो गजाननस्य च स्थानम्‌ । इत एव सर्वा नाड्यो नाडीकन्दात्‌ 
वर्तन्ते कन्दोर्ध्वं च कुण्डलिन्याः स्थितिः। नाड्यो द्विसप्ततिसहस्राणीति । 
आसां नाडीनां संख्योद्गमस्थानं च भिन्नभिन्नत्वेन वर्णितं तत्रतत्रोपनिषत्सु । तथा 
च च्छान्दोग्योपनिषदि काठकोपनिषदि च हृश्यते-शतं चेका च हृदयस्य 


| 
| 


नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतैका । तयोध्व॑मायन्नमृतत्वमेति विष्वडु-न्या उत्क्रमणे « 


भवन्ति (छा. ८।६।६; कठ ६।१६) इति । प्रश्नोपनिषादे चेषेव संख्या हृश्यते 
“ अत्रेतदेकशतं नाडीनाम्‌ ? (प्रश्न ३६) इति । बृहदारण्यके तु “हिता नामः 
नाड्यो द्रासप्ततिसहस्राणि हृदंयात्पुरीततमाभिप्रतिष्ठन्ते  :( ब्रह, २।१।१९ ) 
इति । खुबुक्ना ब्रह्मनाङीति । अत्र सुषुम्नाया एव बह्मनाडीत्वेनोठेखो हश्यते । 


जान... 


। 


-१४।१।१० ] शाक्तदर्शनम्‌ प्७. ` 


कन्दोर्ध्वे कुण्डलिनी ॥ १७ ॥ सुषुम्ना योगसिद्धिदा ॥ १८ ॥ 
इति श्रीशाक्तदर्शने त्रयोदशाध्यायस्य चतुर्थः पादः ॥ 
त्रयोदशोध्यायः समाप्तः ॥ 


अथ चतुर्दृशोध्यायः ॥ 


बह्मरन्धमुखं. स्वमुखेन समावेष्ट्य ' कन्दपाश्चेषु ' निरुध्य 
संस्थिता कुण्डलिनी. ॥ १ ॥ स॒पुम्नापाश्व॑योरिडापिङ्गले ॥ २॥ 


` पृष्ठपार्श्वयोः, कुहूसरस्वती ॥३॥ गान्धारहस्तिजिह्वा समायाः ॥४॥ 


पूषायशस्विनी पिङ्गलायाः ॥ ५॥ कुहुहस्तिजिह्वामध्ये विश्वोद्रा 
॥ ६ ॥ कुहूयशस्विन्योर्वरुणा ॥ ७॥ प्रषासरस्वत्योः यशस्विनी 


, ॥८॥ गान्वारसरस्वत्योः शङ्किनी ॥५॥ वामनासान्तमिडा ॥१०॥ 


नागेशभटक्ृतयोगसूत्रवृत्तौ ठु. सुषुङ्नायाः झाखात्वेन व्यते ब्रह्मनाडी 
(योगसूत्वात्ति १।३६) । सुषुम्णेत्यपि पाठः क्षरिकोपनिषदि हश्यते ॥ 
इति मूलाधारनाडीकन्दानिरूपणं नामैकसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
अधुना चवुदेशमुख्यनाडीस्तासां स्थानानि विस्तारं च वणीयति-ब्रह्मरन्ध्र- 
सुखमिति । एताश्चतुर्दश नाड्यस्तु-कुण्डलिनी सुषुम्ना इडा पिङ्गला कुहुः 
सरस्वती गान्धारी हास्तिजिह्वा पूषा यशस्विनी विश्वोदरा वरुणा यशस्विनी 
झङ्किनी च । योगचूडामण्युपनिषदि तु. किंचिद्धेदेनैतत्पठयते । तथा च- तत्र 
नाडयः समुत्पन्नाः सहुस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्तातरुदाद्दता: ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दृश स्घृता: । इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च 
तृतीयगा ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यशस्विनी । अलम्बुसा कुहश्वेव 
शङ्किनी दशमी स्म्रता ॥ एतन्नाडीमहाचकं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे 
स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ सुषुम्ना मध्यदेशे ठु गान्धारी वामेचेश्चुषि । 
दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णे च दक्षिणे । यशस्विनी वामकर्णे चानने 
चाप्यल॑बुसा । कुटृश्च लिङ्गढेशे तु मूलस्थाने तु शङ्किनी” ( योगचूडामणि 


घट हयग्रीवक्कतं [१४।१।११- 


दृक्षिणान्त पिङ्गला ॥ ११ ॥ वामपादाङ्कुडान्तं यशस्विनी ॥ १२॥ 
वामाक्ष्यन्तं पूषा ॥ १३॥ याम्यकर्णान्तं पयस्विनी ॥ १४ ॥ 
जिह्वान्तं सरस्वती ॥ १५॥ सव्यपादाङ्गषान्तं हस्तिजिह्वा ॥ १६॥ 
शङ्किनी सब्यकर्णान्तम्‌ ॥ १७ ॥ सव्यनेत्रान्तं गान्धारी ॥ १८॥ 
विश्वोद्रा कन्द्स्था ॥ १९ ॥ 


इति श्रीशाक्तदुर्शने चतुर्दृशाध्यायस्य प्रथमः पाद्‌ः ॥ 
अथ ह्वितीयः पादः 


नाडीसंचारका वायवः ॥ १ ॥ वायवो दश ॥२॥ पञ्च 
मुख्याः ॥ ३ ॥ प्राणापानी प्रवरो ॥ ४ ॥ पूज्यः प्राणः ॥ ५॥ 


१।१५-२० )। अत्र सूत्रेषु वामयाम्यशब्दौ वामपरो सव्यशब्दस्तु दक्षिणार्थप्र: 
प्रयुज्यमानो हश्यते | कदाचिदृपपाठः स्यात्‌ ॥ 


इति चतुर्दशनाडीनिरूपणं नामैक सप्तातितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अधुना नाडीषु वहमानान्वायून्निरपयाति-नाडीसँचारका वायव इति | 
वायवो दशेति । एते दश वायवो वर्णिता योगचूडामण्युपनिषादि--' प्राणा- 
पानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः । नागः कूमॉथ ककरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ? 
इति । तेषां च स्थानानि दर्शितानि--' हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदः 
मण्डले । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे त 
प्रधानाः पञ्च वायवः । उद्गारे नाग आख्यातः कूर्मं उन्मीलने तथा । कुकर: 
क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे । न जहाति मृत वापि सर्वव्यापी धनंजयः ? 
( योगचूडामाणि १।२२-२५ ) इति। इडादित्रियाणां जिमूर्तय इति । “ सोम- 
सूयीग्नयाख्रिमूर्तय; । तथा च योगचूडामण्युपनिषादि--* इडापिङ्गलासुपुम्ञाः 
प्राणमार्गे च संस्थिताः । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयोमिदेवता: ? ( योगचूडा- 
मणि १।२१ ) इति ॥ 


इति नाडीसंचारकवायुनिरूपणं नाम द्विसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


| 
| 
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१४२२१] ` शाक्तद्शंनम्‌ ष्र 


इडाद्वित्रयाणां त्रिमूर्तयः ॥ ६ ॥ रचकपूरककुम्भकात्मक; प्राणा- 


“याम; ॥ ७॥ मूलमन्त्रात्मकः ॥ ८॥ - हकारस्मरणपूर्व कर्षणं 


घोडशमात्रैः प्रक; ॥ ९ ॥ रेफस्य चतुःषष्टया तु मात्रया कुम्भकः 
॥ १० ॥ इकारस्य द्वात्रिंशन्मात्रया रेचकः ॥ ११॥ क्रमव्युत्कमतः 
॥ १२ ॥ धारणे मूलमन्त्रजपः ॥ १३ ॥ पूरके वेद्संस्या ॥ १४॥ 
कलाः कुम्भके ॥ १५॥ वसु रेचके ॥ १६॥ अपानोध्वनयन 
आनन्दः ॥ १७ ॥ आधाररोधनेन वायुदीप्तो वह्नी रुहति कुण्डलीम्‌ 
क १८॥ सुपुम्नाया वायुरवह्निनोध्वं गच्छति ॥ १९ ॥ वायुर्जितः 
॥ २० ॥ तेन चित्तशुद्धिः ॥ २१ ॥ 


इति श्रीशाक्तदरीने चतुर्दृशाध्यायस्य द्वितीयः पाद्‌ः ॥ 


इदानीं प्राणायामस्वरूपं -निरूप्यते-रेचकपूरकेति । रेचकपूरकेति क्रमो 


.ह्यत्र योगग्रन्थाननुसृत्य कृतः । तथा चोक्तम्‌-' प्राणायामस्तु विज्ञेयो रेचकपूरक- 


कुम्भकेः ? इति । तथैव ¬ “ रेचकं पूरकं त्यक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ । प्राणा- 


-यामोयमित्युक्तः सर्वेः केवलकुम्भकः ? हत । मूलमन्त्रात्मक इति । प्राणायाम- 


वेलायां मूलमन्त्रजपः कार्य इत्यर्थः । हकारस्मरणेति । तथा. चोक्तं नागेश- 
भट्टैयोगसूत्रवृत्तो-* तत्र मात्रा निमेषोन्मेषावच्छिन्नः कालः, लघ्वक्षरावच्छिन्नो वा। 
. --प्रणवोज्चारणावच्छिन्नकाल इत्यन्ये । तत्र त्रयोपि द्वादशमात्रावच्छिन्ना इत्यधमः 
पक्षः । षोडशमात्रावच्छिन्नः पूरकः । चतुःषष्टिमात्रावच्छिन्नः कुम्भकः । द्वात्रिंश- 
न्मात्रावाच्छि्नो रेचक इति वसिष्ठसहितायाम्‌ इति । अत्र तु पूरककुम्भकरेचक- 
वेलायामनुक्रेमेण हकाररेफेकाराणां स्मरणं विशेषः तथेव' रेचककुम्भकपूरक- 
क्रमेण व्युत्क्रमोप्युक्तः। धारणे इति। रेचकानन्तरं पूरणात्प्राग्यः कालः स 
धारणशब्देनोच्यते । अयमेव योगसूत्रे चतुथशब्देनोच्यते ( योगसूत्र २५१ ) 
वेद संख्याति । वेद्संख्या चतुर्लक्षणा । कलाशब्देन षोडशसंख्योच्यते वसुशब्देन 
चाष्टो । अपानोध्वनयन इति । अपानवायोरूध्वगमनसाधनं कष्टसाध्यमापि 
महानन्द्जनकमिति योगशात्रे प्रसिद्वम्‌ ॥ 


इति प्राणायामनिरूपणं नाम त्रिसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


६० हृयग्मीवक्कतं [१४।३।१-.. 
अथ तृतीयः पादूः ॥ 


इन्द्रियाणां बलादाहरणं विषयेषु प्रत्याहारः ॥ १ ॥ आपाद- 
तलमस्तकमनिलमापूर्य ` पांदंद्रयाधारनाभिहत्कण्ठतालुललारश्रू- 
मध्यमूर्धि निरोधश्च ॥ २॥ बाह्यभूतानि क्रमेणाभ्यन्तरबीजानु- 
स्मरणपूर्व धारणं धारणा ॥ ३॥ पञ्चभूतेषु पञ्च देवान्‌ ॥ ४ ॥ 
मूलवहिशिखाग्र मूलप्कृतिः ॥५॥ मूले कुण्डलिनी ॥ ६ ॥: 
कामदायिनी पीठम्‌ ॥७॥ शक्ति: पद्मम््‌॥ ८ ॥ ,वादिसान्तवर्णकम्‌ 
॥ ९ ॥ व्यावहारबह्मगणपतिशक्तिपुत्रो देवता ॥ १०॥ स्वाधिष्ठानं 


ha aT a 


योनिपाठम्‌ ॥ ११ ॥ सादिविणकं राजसी ॥ १२॥ बरह्मा देवता 


अथ प्रत्याहारो निरूप्यते-इन्द्रियाणामिति । तत्तद्विषयेषु तेषां तेषा-- 
मिन्द्रेयाणां, विषयेभ्यो दूरीकृत्य स्थिरीकरणं प्रत्याहार: । चित्तं हि इन्द्रियाणि 
प्रवर्तयति । यदि चित्तं स्थिरीक्रियते तहिं इन्द्रियाणि विषयेभ्यः  प्रत्याहताति | 
मवन्त्येव । तथा च योगसूत्रे “ स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रि- 
याणा प्रत्याहारः इति प्रत्याहारलक्षणथ्‌ । कथं स प्रत्याहारः संपादयते तदाह- 
आपादृतलमस्तकेति । प्रांणायामबलात्सर्व शरीरं वायुना 55 पूर्य तेषां तेषां शरीर- 
स्थानानां वायुना निरोधः प्रत्याहार इति फलितम्‌ ॥ 


इति प्रत्याहारनिरूपणं नाम चतुःसप्ततितमं प्रकरणम्‌ । 


अधुना धारणां व्याचष्टे-बाह्यभूतानाीति । भूतानीत्यस्य स्थाने भूताना-- 
मिति. पाठः सुगमः। आभ्यन्तरबीजस्मरणपूर्वकं बा ह्य भूतेषु चित्तसंस्थापनं धारणे- 
त्युच्यते ॥ तथा च योगसूञ्रम्‌-देशबन्धश्चित्तस्य धारणोति। कथं सा धारणा 
क्रियते तदाह-प्रञ्चभूतेष्यिति | मूलाथारादीनि पञ्च चक्राणि यथाक्रमं 
एथिव्यादिंपञ्चभूतात्मकानि मंणपत्यादिदेवताकानि । वादिसान्तेति । वशष- 
सवणीः मूलाधारचक्रस्थपञ्चस्य चत्वारि दलानि | स्वाधिष्ठानामाति । एत- 
चक्रस्थपं वादिषडूवर्णमयषडूदळम्‌ । खादिवणकमितिं । अपपाठोयम्‌ ॥ 


-१४।४।२ ] ज्ञाक्तदर्शनम्‌ ` ६१ 


॥।१३॥ मणिप्रमुड्याणम्‌ ॥१४॥ सात्त्विकी विष्णुदेवता ॥१५॥ 


कादिठान्तमनाहतम्‌ ॥ १६ ॥ तामसी रुद्रः ॥ १७॥ तालुमूलं 
जालंधरम्‌ ॥ १८॥ स्वरात्मकम्‌ ॥ १९॥ महेशः ॥ २०॥ 
आज्ञा द्विद्लम्‌ ॥ २१ ॥ सदाशिवः ॥ २२॥ बह्मरन्धं सहेस्तारम्‌ 
॥ २३ ॥ देवता परा शक्तिः ॥ २४॥ 


इति श्रीशाक्तदशेने चतुर्दशाध्यायस्य तुतीयः पादः ॥ 
अथ चतुर्थः पादः॥ 


ओंकारमाधारे ॥ १॥ हकारं स्वाधिष्ठाने २॥ रेफं 


वादिवर्णकामिति समीचीनम्‌ । मणिपूरसुङ्याणामेतिं। ओड्याणं ओडियाणं वा 
मणिपूरस्य पर्यायः । तथा च योगचूडामण्युपानिषदि-* ओड्याणं कुरुते यस्मादः 
विश्रान्तं महाखगः । ओड्डियाणं .तदेव - स्यान्म्रत्युमातङगकेसरी । उद्रात्पश्चिमं 
ताणमधोनाभेर्निगय्ते । ओड्याणमुदेर बन्धस्तत्र, बन्धो विधीयते ? इति । अस्मि- 
-न्मणिपूरे डादिफान्तदशवर्णात्मकं द्‌शद्लमोड्याण चक्रम्‌ । मणिपूरवर्णसंख्यात्र 
सूत्रकारैन निर्दिष्टा । कदाचित्तन्निर्देशकं सूत्रं भ्रष्टं स्यात्‌ । अनाहते चक्रे कादि- 
ठन्तद्वाद्‌शवर्णात्मकं द्वादशदलं पं वर्तते ॥ तालुम्नलं जालंधरमिति । 
वस्तुतो जालंधरमिति बन्धनाम यथोट्टियाणं माणिपूरस्य । तथा च योगचूडा: ` | 
मण्युपनिषदि-* ततो जालंधरो बन्धः:कष्टडुःखौघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे 


` कण्ठसंकोचलक्षणे । न पीयूषं पतत्यग्रौ न च वायुः प्रधावति? ( योगचूडा- 


मणि १।५१ ) इति । जालंधरशब्देनात्र षोडशदलं विशुद्धिचक्त षोडशस्वरात्मकं 
महेशदेवताकं निर्दिश्यते । आज्ञा द्विदलमिति । हक्षेतिवर्णद्वयात्मकं सदाशिवः 
-देवताकम्‌ । ब्रह्मरन्धं सहस्रारमिति । षट्चक्रोपरिस्थितं ब्रह्मरन्ध्रं सहस्रारम्‌ । 
अस्य शक्तिरेव देवता । विस्तरस्तु चक्राणां पञ्चानां बन्धानां च योगचूडामण्युप- 
निषदोवंगन्तव्यः । प्राक्‌ षद्रषष्टितमप्रकरणनिरूपंणं चावलोकनी यम्‌ ॥ 


इति धारणानिरूपणं नाम पञ्चसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ ब्रह्मरन्ध्ाधःस्थितषटचकरेषु बीजमन्त्रस्य ध्यानं निरूपयति-ओंकार- 


६२ हयग्रीवकृतं [१४।४।३- 


मणिपूरे ॥ ३ ॥ ईकारमनाहते ॥ ४ ॥ बिन्दुं विद्युद्धयाम्‌ ॥ ५ ॥ 
ध्वनिमाज्ञायाम्‌ ॥ ६॥ सतारं मायां बह्मरन्धे ॥ ७॥ कुण्डलोध्व- 
नयनाधःस्थापनात्मकं सकृद्‌ ध्यानम्‌ ॥ ८॥ परजीविकतां प्रति 
संविदुत्पत्ति; समाधिः ॥ ९ ॥ 
इति श्रीशाक्तदर्शने चतुर्देशाध्यायस्य चतुर्थः पादः ॥ 
चतुर्दशोध्यायः समाधः ॥ 


अथ पश्चदशोध्यायः ॥ 

शान्तिमूलप्रकतिमय आधारः ॥ १ ॥ नाभिचक्र राजसम्‌ 
॥२॥ हृच्चक्के सत्त्वम्‌ ॥३॥ हक्चक्रं तामसम्‌ ॥ ४॥ सत्त्वोद्रिक्त- 
गुणमयं बह्मरन्धम्‌ ॥ ५॥ गणपतिराधारस्य ॥ ६॥ नाभेबेह्मा 
॥७॥ हृदो विष्णुः ॥८॥ हशो रूद्रः ॥९॥ शक्ती रन्धस्य ॥१०॥, 
आधारे प्रणवः ॥११॥ नामी हकारः ॥ १२॥ हृदि रेफः ॥१३॥ 
हशि ईकारः ॥ १४॥ होंकारो रन्ध्रे ॥ १५॥ त्रिसाहस्रसंख्यान्तं 
वृत्तिराधारे ॥ १६ ॥ सहस्रं नाभो ॥ १७॥ हृदि हशि च ॥ १८॥ 


माधारे इति । ओकाराक्षरस्य संपूणस्य मूलाधारे ध्यानं कुर्यात्‌ । तत्स्थस्य च 
हकारस्य स्वाधिष्ठाने इति करमेण विशुद्धिचक्रे मकाररूपबिन्डु॒ध्यानानन्तरमनुरण _ 
नात्मकध्वनेराज्ञाचक्रे ध्यानं कुर्यात्‌ । ततोपि परं मायाध्यानं ब्रह्मरन्ध्रे कुर्यात्‌ । 
तत्रभावतश्च कुण्डलिन्या ऊध्वीधोनयनं कर्ठै ध्यानी प्रभवाति समाधावधिकारी च. 
भवति समाधिना सर्वश्रेष्ठ जीवैक्यं च साक्षात्करोति ॥ 
इति ध्याननिरूपणं नाम षट्सप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
अधुना षण्णाँ चक्राणां गुणान्देवता मन्त्रवर्णाक्षराणि जपसंख्यां निदर्श्य 

ध्यानं निरूपयति-शान्तिमूलेति । मूलप्रकृतिमयं गणपतिदेवताकं प्रणवस्वरूपं ` 
मूलाधारचक्रम्‌ । तथैव नाभिचक्रे राजसं ्रह्मदेवताकं हकाररूपम्‌ । अत्र प्रकरणे 
स्वाविष्ठानविझुःद्धचक्रे न निदर्श्यते | ।तद्मतिरिक्तान्याधारनामिहृदहटक्चक्रा- 


_ ध्यानामैति भावः ॥ 
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षटूसाहस्रं रन्प्रे ॥ १५ ॥ वृत्तिरेषा मन्त्रयोगः ॥ २०॥ एष एकः 
॥ २१॥ ध्यानमेतत्‌ ॥ २२॥ ऐक्यभावनं समाधिः ॥ २३॥ 
यस; सामान्यधर्मः ॥ २४ ॥ नियमो वर्णधर्म; ॥ २५॥ यथासुख- 
मासनस्‌ ॥ २६ ॥ मूलेन प्राणायामः ॥ २७॥ प्रत्याहारो मन्त्र- 
सन्ध्या ॥ २८॥ घारणमर्चनम ॥ २९ ॥ यन्त्ोत्तमबिम्बेषु ॥ ३०॥ 
हृदि च ॥ ३१ ॥ ध्यानं जपेन ॥ ३२॥ ऐक्यानुसंधानं समाधिः 
॥ ३३ ॥ आभ्यन्तरपरो राजयोगी ॥ ३४॥ हठाद्याभ्यन्तरपरो 
हठ्योगी ॥ ३५ ॥ बाह्याभ्यन्तरपरो मन्त्रयोगी ॥ ३६ ॥ 


इति श्रीशाक्तदशने 'पश्चदशाध्यायस्य प्रथमः पादः ॥ 


ण्यन्ते, च बह्मरन्धं वण्यते । एषु चक्रेषु तत्स्वरूपाविषये प्रत्ययेकतानता 


इति मन्त्रयोगनिरूपणं नाम सप्तसप्तातितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ योगित्रयं व्याचष्टे तदङ्गतया च यमनियमप्रयोजनमाह- यमः 
सामान्यधर्म इति । अहिसादयो यमाः मनुष्यमात्रेण सर्वेण पालनीयाः । 
नियमाः प्रतिवर्ण किंचिङ्भिन्नाः स्ववणीचारानुरूपं पालनीयाः । प्राणायामार्थं स्थैय- 
संपादकमासनं सर्वषामावश्यकम्‌। मूलेन प्राणायाम इति । मूलमन्त्रं मनसि 
कृत्वा प्राणायामः कार्य इत्यर्थः । इन्द्रियनिग्रहरूपः प्रत्याहारो मन्त्रसन्ध्यारूपो 
मन्तव्यः । तथैव धारणमर्चनरूपं मन्वीत । तद्चनरूपं॑ चित्तधारणंः यन्त्रेषु 
उत्तमबिम्बेषु च कार्यम्‌ । ध्यानं जपेन कुर्यात्‌ । सर्वस्यास्य परिणामः शक्त्यै 
क्यानुसंधानं, स एव समाधि: । एवं समन्त्रं योगाचरणं कुवेन्ञाभ्यन्तरा मानसीः 
सर्वाः क्रिया: प्राधान्येन कुर्वन्‌ राजयोगीति कथ्यते । हठेन सर्वमेतच्छरीरेन्द्रियेः 
संपादयन्‌ हठयोगीति कथ्यते | बाह्या आभ्यन्तराश्च द्वितया आपे योगाक्ियाः 
कुवैत्‌ मन्त्रयोगीति कथ्यते ॥ ' 


इति मन्त्रपू्वकष्टाङ्गयोगनिरूपणं नाम अष्टसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


